L’association

Transe’N’Danses oeuvre pour
I’enseignement des danses
du mondes et urbaines
dans un nouvel espace
a vocations multiples :

Créer, soutenir la danse, accompagner les artistes, s'ouvrir aux mondes, opter pour
la diversite, la pluralité, la singularité, activer les sources de bien-étre...
sont autant d’enjeux qui trouveront réesonnance dans ce nouveau lieu collectif !

Péle de rencontres, U N H A L L
d’échanges et de créations

ou se croisent les professeurs,
les éléves, les artistes, les publics.... D E DA N S E




UN STUDIO DE REPETITION | UN HALL DE DANSE
DANSES, COURS COLLECTIFS ET PARTICULIERS, ARTS VISUELS, STAGES,
ATELIERS PARENTS/ENFANTS, WORKSHOPS..

UN LIEU OU ION BOUGE
ENTRETIEN PHYSIQUE, FORME ET BIEN—ETRE, SLIM’FIT DAY ...

UN POLE ARTISTIQUE CITOYEN
ANIME PAR UNE EQUIPE ARTISTIQUE APPUYEE DE BENEVOLES ACTIFS.

CE NOUVEL ESPACE DE 50M2
PROPOSE

+ DE DIVERSITEE CULTURELLE

+ DE NOUVEAUX COURS

+ DE NIVEAUX D’APPRENTISSAGES
+ DE PROFESSEURS EXPERTS

+ D’HORAIRES ADAPTES

OUVERT DEPUIS LE 30 SEPTEMBRE 2019




C’EST AUSSI

> UN ESPACE A LOUER
STAGES, REPETITIONS, ATELIERS, TRAVAIL POUR SOI...

-

> UN LABORATOIRE CHOREGRAPHIQUE
- TRAVAUX CREATIFS, RESIDENCES, CASTING, SHOOTING

trois
mille

CREATIV' CLUB

LASSOCIATION AN3000O soutien I'émergence des
artistes et accompagne vos projets de créations cho-
régraphiques (mise en valeur, shooting photo-vidéo...)

Vous souhaitez utiliser I'espace ?

Consultez le planning > horaire et jour souhaités,
puis rédigez votre demande par mail a :
lan3mille@gmail.com




DES NOUVEAUTES a découvrir!

DANCEHALL
AVEC ELO DI DANCA

FLAMENCO
AVEC LAURA LA MORI

DANSES ORIENTALES
AVEC MERIEM [ LAYAL YOUNESSE
ET NOEMIE
——

AFRO'VIBES AVEC MARLENE

AFROFUSION SAISON 2019/2020
AVEC KIRIKOU ET MARLENE Voir Planning ci-dessous

STREET JAZZ GIRLY ;
ET GIRLY TALONS AVEC ANAIS y. __ 1%
DANSES TAHITIENNES feces .
AVEC TITAUA SO %5
| T T~
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PLANNING 2 - SAISON 2019/2020

LUNDI

SLIM’FIT DAY

10h30 - 11h30
Pilates
avec Alexandre
Adultes 16 ans et +

11h45 - 17h45

Le LABO
chorégraphique
et location
a la demande

18h - 19h
Danses orientales
avec Layal
Ados 11-15 ans
Tous niveaux

19h10 - 20h10

Adultes 16 ans et +
Tous niveaux

20h15 - 21h15
DANCEHALL
avec Elo Di Danca

Adultes 16 ans et +
Niveau 2 inter-avanceé

10h - 18h

Le LABO
chorégraphique
et location
a la demande

18h - 19h
Danses orientales
avec Meriem
Ados 11-15 ans
Niveau inter-avancé

19h10 - 20h10
DANCEHALL
avec Elo Di Danca

Adultes 16 ans et +
Tous niveaux

20h15 - 21h30
Danses orientales
avec Meriem
Adultes 16 ans et +
Niveau 4

10h - 12h
PROJET FAMILY MORNING
Ateliers Parents & Enfants
projet collectif
créneaux a la demande

12h - 14h

Le LABO choré%raphique
et location a la demande

Street Jazz 100% filles

Street Jazz 100% filles

16h15 - 17h15

Enfants 8-11 ans et Ados 11-15 ans
Tous niveaux

17h30 - 19h
Le LABO chorégraphique
et location a la demande

Danses Tahitiennes
avec Titaua

Afro’Fusion
avec Kirikou

JEUDI

SLIM’FIT DAY

10h - 19h
Le LABO

chorégraphique

et location

a la demande

Girly Talons

avec Anais

20h-21h30
Le LABO
chorégraphique
et location
a la demande

10h - 21h30

Le LABO
chorégraphique
et location
a la demande

Le Créativ’ Club

SAMEDI

VENDREDI DIMANCHE

LOCATION A LA DEMANDE

178 route de Clisson 44120 Vertou



LES TARIFS 19/20

Les Cours sont ouverts aux membres de |'association

TRANSE’'N’DANSES

Info et inscriptions www.transendanses.fr

Cours de Danses | 1 cours au choix

Abonnement annuel 16 ans et + : 225€
Abonnement annuel étudiants/ss emploi : 195€
Abonnement annuel moins de 14 ans : 165€

+ 16€ d’adhésion annuelle.

Offre spéciale a nos éleves inscrits pour la saison 19/20 :
20% de remise pour découvrir six nouvelles disciplines !

Cours supplémentaires : Le tarif préférentiel (50€/cours) pour I'ajout
d’un cours ne s’'applique pas aux six disciplines : Flamenco, Dance-
Hall, Voguing, Girly Talons 1, Danses Tahitiennes et Afro’Vibes.

Le tarif préférentiel (50€/cours) s'applique aux disciplines existantes :
Danses orientales, Street Jazz Girly et Afro’Fusion.

Inscriptions en ligne sur www.transendanses.fr

SLIMFIT'DAY | LUNDI ET JEUDI | 9H - 18H

Obtenir en 20 minutes les mémes résultats sportifs
gu'en quatre heures ? Venez tester une séance de sport
par éléctro-stimulation. Essai gratuit.

Infos tarifaires a partir du 30 septembre 2019.
Infos et renseignements auprés de notre partenaire :
slimfithnantes@gmail.com | Tel. 02 28 29 37 48

Forme & Fitness | 1 cours au choix

Abonnement annuel 16 ans et + : 225€
Abonnement annuel Seniors 60 et + : 195€
Abonnement annuel étudiants/ss emploi : 195€

+ 16€ d’adhésion annuelle
A l'unité 10€
Carte 12 cours 100€

Carte 25 cours 200€
Tarif unitaire et cartes : mis en place le 30 septembre 2019

COURS COULEUR MAGENTA | VOIR PLANNING

Inscriptions en ligne sur www.transendanses.fr

LE LABO cHOREGRAPHIQUE EsTt OUVERT A TOUS

Location semaine L,M,M,] |

Location a titre personnel (répétition, travail pour soi) : 10€/heure

Location a titre professionnel (cours, stages, ateliers) : 20€/heure

Location Weekend V,S,D |

Location a titre personnel (répétition, travail pour soi) : 15€/heure
Location a titre professionnel (cours, stages, ateliers) : 25€/heure

COMMENT RESERVER
UN CRENEAU

Envoyez votre demande en indiquant
le(s) jour(s) et horaire(s) souhaité(s)

par mail a : lan3mille@gmail.com

ou passez sur places aux heures de permanences.




COMMENT VENIR ? !
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VILLE DE SAINT-SEBASTIEN/LOIRE | NANTES SUD-PIRMIL | SAINT-JACQUES | LION D’OR | MAISON DES CONFLUENCES | QUARTIER
DU DOUET | CLOS-TORREAU | LA MARTELLIERE | URBAN SOCCER | LYCEE DE LA JOLIVERIE | LYCEE DES BOURDONNIERES




